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ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ В Г. БАРНАУЛЕ 

 

По оценкам Всемирной туристской организации (ВТО) лечение и оздоровление относятся к числу 

важнейших туристских мотиваций. За последние 15 лет количество поездок на лечение увеличилось в мире на 

10%. Актуальность лечебно-оздоровительного туризма заключается в ежегодном увеличении интереса жителей 

планеты к своему здоровью и улучшению психофизиологического состояния. Это связано с тем, что 

современный образ жизни предполагает негативное влияние внешней среды (неправильное питание, стрессы, 

экология и т.д.). 

Рынок услуг лечебно-оздоровительного туризма г. Барнаула представлен по большей части предприятиями 

санаторно-курортного характера. Конкурентоспособность и прибыльность этих учреждений напрямую зависит 

от конъюнктурного анализа рынка лечебно-оздоровительных услуг в г. Барнауле. От анализа конъюнктуры 

зависит выбор дальнейшей стратегии экономической деятельности, конкурентоспособное функционирование 

на рынке, успешность выхода на сегмент рынка. 

В ходе исследования было выявлено, что, несмотря на то, что история санаторно-курортного туризма в г. 

Барнауле насчитывает уже более 50 лет, санатории обладают еще не всеми совершенными методами лечения и 

оздоровления.  

На сегодняшний день администрация Алтайского края позиционирует край как центр маралотерапии и 

пантового лечения. Развитие этого бренда Алтая – одно из перспективных направлений в развитии туризма и 

экономики края в целом. Алтай — место обитания маралов, чьи рога (панты) обладают лечебными свойствами. 

Сегодня еще не сформирован рынок на услуги пантотерапии, но с каждым годом это направление становится 

все более популярным. Рядом с мараловодческими фермами строятся лечебницы, некоторые здравницы сами 

разводят маралов. Но пока это перспективное направление, спрос на которое еще формируется. Хотя можно с 

уверенностью сказать, что через несколько лет пантотерапия станет ведущей отраслью в лечении и 

оздоровлении людей.  

Не менее популярным является траволечение (сборы, фитотерапия). На Алтае очень много полезных трав и 

растений, которые в составе фитосборов благоприятно влияют на иммунную систему человека, а так же 

помогают в некоторых других заболеваниях почек, печени и т. д. Многие санатории Белокурихи уже включили 

в процедуры питье фитосборов.  

Помимо выше перечисленных брендов Алтая, которые активно продвигаются администрацией и несомненно 

станут ведущими отраслями в туризме края, можно выделить другие перспективные направления развития 

лечебно-оздоровительного туризма г. Барнаула:  

 Иглоукалывание; 

 Турецкая баня; 

 Повязки (укутывание/обертывание); 

 Питьевое лечение; 

 Шотландский душ; 

 Душ виши; 

 Струя из шланга; 

 Гоммаж; 

 Термальные пещеры; 

 Промывание кишечника; 

 Кинезитерапия – реабилитационные процедуры; 

 Аюрведический массаж; 

 Массаж дхара; 

 Массаж шиатцу; 

 Массаж тао; 

 Ходьба в бассейне (кнейпп); 

 Пирамидотерапия; 

 Рейки; 

 Винотерапия; 

 Лечение нефтью; 

 Традиционная китайская медицина; 

 Йога. 

Выше перечисленные методы оздоровления в санаториях  г. Барнаула еще не применялись, хотя для их 

внедрения не требуется особых финансовых вложений.  

 



Таким образом, целью работы является создание нового лечебно-оздоровительного центра, предлагающего 

современные технологии в лечении и оздоровлении потребителей этих услуг. Данный центр будет 

ориентирован на широкий сегмент рынка, т.к. способен предложить широкий спектр услуг, включая 

современные технологии. Лечебно-оздоровительный центр будет позиционироваться как центр пантолечения, 

маралотерапии. 
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