
30 Вестник Алтайского государственного педагогического университета

Алтайский государственный педагогический университет 

В статье рассматриваются актуальные проблемы формирования учебных стратегий 
школьников с учетом требований современных ФГОС. Особое внимание уделяется 
стратегиям овладения иностранным языком в условиях современной школы. В статье 
приводится перечень стратегий, прямо и косвенно влияющих на процесс овладения 
иностранным языком, даются некоторые рекомендации по формированию основных 
стратегий.
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The article deals with some key issues of developing  pupils’ learning strategies in 
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recommendations of their formation. 
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FORMATION OF STRATEGIES OF FOREIGN LANGUAGE ACQUISITION 
IS THE KEY ISSUE OF MODERN LANGUAGE EDUCATION

Действующие федеральные государственные 
образовательные стандарты (ФГОС) для началь-
ной и общей школы в качестве основополагающе-
го результата школьного образования определяют 
освоение обучающимися универсальных учебных 
умений (УУУ). Необходимость их формирования 
обусловлена современным уровнем экономиче-
ского, политического, информационного развития 
общества, для которого характерно:

- возрастание скорости появления новой ин-
формации и ее распространения за счет исполь-
зования информационно-коммуникационных 
технологий;

- необходимость получения в этих условиях 
дополнительного образования для приобретения 
способности к профессиональной мобильности.

Ключевая задача школы, таким образом, со-
гласно ФГОС, заключается в подготовке выпуск-
ников к дальнейшему самостоятельному интеллек-
туальному и профессиональному развитию, т. е. в 
формировании учебной компетенции, включаю-
щей умения работать с информацией.

Сама по себе постановка данного вопроса 
не нова для отечественной школы в целом и ме-
тодики обучения иностранным языкам в част-
ности. Так, например, ведущие отечественные 

методисты Г.В. Рогова, Н.Ф. Коряковцева и другие 
включают в содержание обучения ИЯ «обучение 
учащихся рациональным приемам учения» [1, с. 45] 
и «учебную компетенцию» [2]. Однако в тече-
ние длительного времени формирование умений 
учиться предполагалось «по умолчанию», как бы 
«само собой». Требования же ФГОС заключаются 
в  целенаправленном формировании УУУ, освое-
нии учащимися эффективных учебных действий. 

Как известно, результаты освоения обучаю-
щимися содержания образования в современной 
школе представлены тремя группами требова-
ний: предметные, личностные и метапредметные 
результаты.

Предметные результаты освоения содержа-
ния учебного предмета ИЯ обусловлены совре-
менной целью обучения данному предмету. Это 
формирование и развитие иноязычной коммуни-
кативной компетенции, т. е. способности и готов-
ности учащихся использовать ИЯ как еще одно 
средство общения, средство познания  мира. Дру-
гими словами, к предметным результатам ино-
язычного образования в условиях средней школы 
можно отнести перечень умений иноязычного 
общения в устной и письменной форме (конкрет-
нее, в аудировании, чтении, говорении и письме), 
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а также освоение правил речевого и неречевого 
поведения с учетом социокультурных норм носи-
телей изучаемого языка и расширение лингвисти-
ческого кругозора за счет формирования лингви-
стических представлений о языке как системе.

В качестве личностных результатов обучения 
ИЯ в контексте требований ФГОС следует, на наш 
взгляд, рассматривать готовность и способность 
учащихся к саморазвитию, сформированность 
мотивации к обучению и познанию, основ граж-
данской идентичности, социальной компетенции 
(готовности к сотрудничеству в группе), друже-
любного отношения к миру, к носителям других 
культур и т. д.

Метапредметные результаты – это освоенные 
универсальные учебные умения, лежащие в осно-
ве способности обучающегося к самостоятельной 
организации собственного учебного труда, кото-
рая, в свою очередь, является  основой для даль-
нейшего саморазвития и самосовершенствования 
выпускников школ в личностном и профессио-
нальном становлении.

Универсальные учебные умения находят свою 
конкретизацию в универсальных учебных дей-
ствиях, т. е. в «совокупности способов действий 
учащегося, связанных с навыками учебной рабо-
ты, обеспечивающей самостоятельное усвоение 
новых знаний, формирование умений» [3, с. 3]. 

Универсальные учебные действия представ-
лены четырьмя блоками: личностные, регуля-
тивные (действия целеполагания, планирования, 
прогнозирования, контроля, коррекции, реф-
лексии), познавательные (поиск и выделение не-
обходимой информации, действия смыслового 
чтения, выделение и формулирование познава-
тельной задачи) и коммуникативные действия.

Учебная деятельность учащихся на уроках 
иностранного языка по своему характеру в опреде-
ленной мере отличается от учебной деятельности 
учащихся на уроках по другим школьным пред-
метам, что обусловлено спецификой цели обуче-
ния  учебному предмету «иностранный язык». Как 
уже было отмечено выше, результатом обучения 
школьников иностранному языку являются уме-
ния иноязычного общения  в устной и письменной 
форме. Но поскольку основу речевой деятельности 
составляют навыки разных видов, то в целом учеб-
ная деятельность обучающихся направлена на вы-
работку у них соответствующих речевых умений и 
навыков. Другими словами, знания (в данном слу-
чае знания о языке) не являются предметом учеб-
ной деятельности на уроках иностранного языка. 

Им отводится вспомогательная, второстепенная 
роль. Основные усилия и учащихся, и учителя 
как субъектов учебного процесса направлены на 
формирование способности владеть иностран-
ным языком как средством общения. Сказанное 
означает, что учебная деятельность учащихся на 
уроках иностранного языка строится, с одной сто-
роны,  на  выполнении ими соответствующих уни-
версальных учебных действий, с другой стороны, 
на выполнении специфических учебных действий, 
необходимых для выполнения упражнений, спо-
собствующих формированию и развитию речевых 
навыков и умений. 

Ведущим подходом в современной системе 
общего среднего образования является личност-
но-ориентированный подход, основная идея ко-
торого заключается в том, что содержание обу-
чения может и должно осваиваться различными 
учащимися по-разному, в соответствии с их ин-
дивидуальными склонностями и способностями. 
Другими словами, каждый обучающийся должен 
овладеть набором учебных стратегий, позволяю-
щих ему осуществлять успешную учебную дея-
тельность на уроках иностранного языка.

Проблема исследования стратегий научения 
привлекает внимание и отечественных, и зарубеж-
ных ученых. В самом общем виде стратегиями на-
зывают «закономерности в принятии решений в 
ходе познавательной деятельности человека» [4]. 
Дж. Брунер подчеркивает, что «стратегия – это не-
который способ приобретения, сохранения и ис-
пользования информации, служащий достижению 
определенной цели в том смысле, что он должен 
привести к определенным результатам» [5]. Оче-
видно, что можно выделить ядро стратегий, обе-
спечивающих успешность научения по всем или, 
по крайней мере, большинству учебных предметов 
школьного курса. В то же время можно выделить 
стратегии научения, характерные и необходимые 
для каждого учебного предмета с учетом его спе-
цифики, например стратегии овладения иностран-
ным языком. 

В научной литературе стратегии овладения 
иностранным языком принято делить на две 
группы: 

1) стратегии, прямо влияющие на овладение 
иностранным языком (direct strategies);

2) стратегии, способствующие овладению 
иностранным языком опосредованно, косвенно 
(indirect strategies) [4, 6].

Стратегии, прямо влияющие на овладение 
иностранным языком, делятся на стратегии, свя-
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занные с запоминанием, когнитивные и компенса-
торные стратегии.

Прямые стратегии, связанные с запоминани-
ем,  помогают обучаемым регулировать научение, 
управлять им, используются для сохранения ин-
формации в памяти  и включают в себя:

1. Стратегии заучивания учебного материала:
- установление ментальных связей;
- нахождение различных средств и опор для 

запоминания, например использование зритель-
ных и слуховых образов, группировка слов, уста-
новление аналогии, рифмование; 

- письменное фиксирование новых явлений, 
ведение различного рода учебных записей (днев-
ников, словарей, глоссария) и т. д.

2. Стратегии переработки информации:
- установление связей с ранее изученным ма-

териалом;
- ранжирование информации по степени 

важности, новизны, актуальности;
- перекодирование информации (например, 

из текста – в диаграмму или обратно);
- установление причинно-следственных связей;
- определение последовательности действий;
- классификация объектов;
- исключение несущественных объектов и т. д.
3. Стратегии выяснения, подтверждения:
- нахождение примеров;
- повторение услышанного для подтвержде-

ния того, что оно понято и т. д.
4. Стратегии мониторинга:
- исправление у самого себя или других оши-

бок (в написании слов, стиле, произношении).
5. Стратегии догадки о значении с опорой на ил-

люстрации, схемы, ключевые слова, заголовок и т. д.
Когнитивные стратегии (cognitive strategies) 

используются для осмысления научения и вклю-
чают в себя:

- практику (повторение звуков, слов, предло-
жений, обмен сообщениями);

- дедуктивное рассуждение (сравнение явле-
ний, нахождение правил сочетаемости слов) и т. д.

Компенсаторные стратегии (compensation 
strategies) используются в ситуациях недостатока 
знаний и включают в себя:

- догадку или индуктивное выведение (догад-
ка о значении слова на основе контекста, структу-
ры предложения, о значении предложения с опо-
рой на ключевые слова и т. д.);

- использование «трюков продуцирования» [4], 
т. е. использование синонимов, описания, поясне-
ние значения контекстом.

Стратегии, косвенно влияющие на научение, 
включают в себя аффективные (affective strategies, 
связанные со снижением степени взволнованно-
сти, подбадривание самого себя, выяснение свое-
го эмоционального настроя) и социальные (social 
strategies: обращение с вопросами для выяснения 
или подтверждения к преподавателю или одно-
классникам, просьба привести пример, коопери-
рование с одноклассниками и т. д.).

Репертуар стратегий овладения иностран-
ным языком формируется каждым обучающимся  
индивидуально и может оставаться неизменным 
либо расширяться за счет овладения новыми 
стратегиями. Поскольку ядро этого репертуара 
должно  сформироваться  в школьных услови-
ях, необходима специальная программа обучения 
учащихся стратегиям овладения иностранным 
языком. Основные положения этой программы 
заключаются в следующем:

1) учащимся следует объяснить важность 
пользования стратегиями овладения иностран-
ным языком как таковыми;

2) необходимо показать их преимущества 
для повышения эффективности обучения;

3) каждая стратегия должна получить назва-
ние, причем не обязательно совпадающее с тем, 
какое дается ей в научной литературе, например, 
«избирательность внимания» может перефор-
мулироваться как «обращай внимание на самое 
главное»; это повышает уровень осознания уча-
щимися своих когнитивных процессов, помогает 
напомнить о необходимой стратегии при оказа-
нии помощи со стороны преподавателя [4, с. 93];

4) следует предоставлять учащимся возмож-
ность практиковаться в применении соответству-
ющих стратегий  при выполнении разнообразных 
заданий;

5) важно научить учащихся оценивать 
успешность использования той или иной страте-
гии  для достижения желаемого результата, для 
чего необходимы обсуждение и анализ использу-
емых  стратегий после выполнения учебного за-
дания, следует побуждать учащихся к переносу 
освоенных стратегий на новые задачи.

Анализ научной литературы и наблюдения 
за реальным учебным процессом показывают, 
что расширение репертуара стратегий овладения 
иностранным языком обучающихся связано с 
определенными трудностями, т. к. «способность 
человека осваивать формы мышления, которые 
в значительной мере отличаются от его собствен-
ных, является весьма ограниченной» [4, с. 94]. Все 
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сказанное выше служит основанием для форму-
лирования следующих рекомендаций:

а) следует помогать учащимся в овладении 
новыми стратегиями научения,

б) для освоения новой стратегии требуется 
время,

в) при выборе стратегий учитывать условия 
обучения: в разных условиях обучения преобла-
дают разные стратегии овладения иностранным 
языком,

г) «речь должна идти о выборе некоторой 
стратегии обучаемыми из предложенного им на-

бора, а не о попытках заставить каждого выучить 
полный набор стратегий научения» [4, с. 95], т. к. 
не обязательно стратегии хорошо успевающего 
учащегося помогут слабо успевающему учащему-
ся значительно улучшить свои результаты.

Сформированные в школьном обучении 
стратегии овладения иностранным языком в  ус-
ловиях послешкольного (вузовского и послеву-
зовского) обучения совершенствуются, обучаю-
щиеся не только используют уже приобретенные 
стратегии, но  и формируют новые, необходимые 
для успешного профессионального образования.
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